
CÓMO HABLAR  
CON SU OCULISTA  
SOBRE TYRVAYA®

Encontrar alivio del ojo seco comienza con una conversación 
real con su médico. Esta guía de conversación puede ser útil. 

Complete la guía y llévela a su próxima cita para 
iniciar la conversación.

DÍGALE A SU MÉDICO  
  CÓMO LE AFECTA EL OJO SECO

Darle a su médico una imagen clara del efecto diario de sus síntomas del ojo  
seco puede ayudar a determinar si es momento de cambiar de tratamiento.

INICIADORES DE CONVERSACIÓN

¿Qué es Tyrvaya® (varenicline solution)? 
Tyrvaya es un espray nasal de venta con receta que se utiliza para tratar los signos y síntomas de la enfermedad  
del ojo seco. 
 INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
 ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de Tyrvaya?
Los efectos secundarios más frecuentes de Tyrvaya incluyen estornudos, tos e irritación de garganta y nariz.

Consulte la Información importante de seguridad adicional en la siguiente página. Haga clic aquí para 
ver la Información de prescripción completa y analícela con su médico.

Algunos de mis síntomas son: 

Mis síntomas me impiden: 

En un día normal, mis síntomas mejoran/empeoran cuando…
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He probado las siguientes gotas de venta libre y/o de venta 
con receta para tratar mi ojo seco:

Mi experiencia con las gotas que uso actualmente para tratar mi ojo 
seco es la siguiente: (omitir si esto no corresponde)

El alivio de mis tratamientos actuales dura alrededor de:

Si actualmente tiene un plan de tratamiento para el ojo seco, 
hable sobre lo que está funcionando y sobre lo que no.

ANALICE SU PLAN DE  
    TRATAMIENTO ACTUAL

___ MINUTOS/HORAS/DÍAS

Tengo que usar mis tratamientos:
___ VECES AL DÍA

INICIADORES DE 
CONVERSACIÓN

NOTAS DE LA CONVERSACIÓN

•  ¿Cómo funciona Tyrvaya? 

•  �¿En qué se diferencia Tyrvaya de otros 
tratamientos que he probado? 

•  ¿Cómo y cuándo uso Tyrvaya? 

•  �¿En qué se diferencia de la forma en que 
usaría otros esprays nasales?

•  �¿Cuáles son los efectos secundarios más 
frecuentes de Tyrvaya?

•  ¿Podría Tyrvaya ser una opción para mí?

•  �¿Puede contarme sobre la oferta de ahorros  
de Tyrvaya y la asistencia al paciente?

PREGUNTE SOBRE EL  
   ESPRAY NASAL TYRVAYA® 

Probablemente ya sepa un poco sobre Tyrvaya, pero es importante que el oculista se encargue 
de ello para averiguar si Tyrvaya es adecuado para usted.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN)

Información importante que necesita saber antes de usar Tyrvaya
Tyrvaya se debe usar en la nariz. 
No agite los frascos.

Se le recomienda que informe a la FDA los efectos secundarios negativos de los medicamentos con receta.  
Visite www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Consulte la Información importante de seguridad adicional en la página anterior. Haga clic aquí para 
ver la Información de prescripción completa y analícela con su médico.
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