
 

 

Instrucciones de uso 
TYRVAYA™ (Teer-vye-ah) 

(varenicline solution) 
aerosol nasal, para uso intranasal 

 

Lea estas instrucciones de uso antes de empezar a usar TYRVAYA y cada vez que necesite una reposición. Podría 

haber nueva información. Esta información no reemplaza una charla con su proveedor de atención médica acerca de su 

enfermedad o tratamiento. 

Información importante que usted necesita saber antes 

de usar TYRVAYA:  

Partes de su aerosol nasal TYRVAYA: 

• TYRVAYA es para uso nasal.  

• No agite los frascos. 

 

• La caja de TYRVAYA contiene medicamento suficiente 

para 30 días.  

o Cada caja contiene 2 frascos de vidrio de aerosol nasal.  

o Cada frasco de aerosol nasal contiene medicamento 

suficiente para 15 días de tratamiento. 

o No abra el segundo frasco de aerosol nasal hasta que 

haya usado el primer frasco completamente. 

 

 

Pasos para purgar TYRVAYA antes del primer uso 

Paso 1. Retire la tapa y el clip.   

No deseche la tapa ni el clip. La tapa y el clip volverán a ponerse 

en el aplicador nasal después de cada uso. 

 

 

 

 

Paso 2. Sostenga el frasco de aerosol nasal en posición vertical y 

alejado de su cara. Ponga un dedo en cada lado de la base del 

aplicador nasal y ponga su pulgar debajo del frasco. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Paso 3. Purgue el frasco de aerosol nasal presionando y soltando 

el aplicador nasal 7 veces con su pulgar y dedos. Puede que no 

vea que se libera una pulverización cada vez que presiona y 

suelta el aplicador nasal. Pulverice lejos de usted y de los demás.   

Ahora TYRVAYA está purgado para su uso. 

 

 
 

• Vuelva a purgar: Si no usa TYRVAYA por más de 5 días, necesitará volver a purgar el frasco de aerosol nasal 
con 1 pulverización antes de empezar a usarlo. Para volver a purgar, sostenga el frasco de aerosol nasal en 
posición vertical y lejos de su cara y presione y suelte el aplicador de aerosol nasal 1 vez. 
 

• Evite purgar el frasco de aerosol nasal más de lo necesario: Purgar el frasco de aerosol nasal más de lo 
necesario reducirá la cantidad de medicamento disponible en el frasco. 

 

Pasos para usar el aerosol nasal TYRVAYA después de purgarlo 

Paso 1. Limpie su nariz para despejar las fosas nasales, si 

es necesario.  

 

 

Paso 2. Retire la tapa y el clip.   

No deseche la tapa ni el clip. La tapa y el clip volverán a 

ponerse en el aplicador nasal después de cada uso. 

 

 

Paso 3. Sostenga el frasco de aerosol nasal en posición 

vertical. Ponga un dedo en cada lado de la base del aplicador 

nasal y ponga su pulgar debajo del frasco. 

 

 

 



 

 

Paso 4. Incline su cabeza hacia atrás ligeramente sin 

recostarse.  

 

 

Paso 5. Inserte el aplicador nasal en la fosa izquierda o 

derecha. Incline el aplicador nasal y dirija la punta del 

aplicador nasal hacia la parte superior de la oreja que está al 

mismo lado de su fosa nasal.   

No presione la punta del aplicador nasal contra la pared del 

interior de su nariz. Deje un espacio entre la punta del 

aplicador nasal y la pared del interior de su nariz.  

Paso 6. Ponga su lengua sobre el techo de su boca y respire 

suavemente mientras presiona y suelta el aplicador nasal 

1 vez para liberar una pulverización en su fosa nasal.  

Repita los pasos 5 y 6 para aplicar una segunda pulverización 

en la otra fosa nasal.  

 

 

 

Paso 7. Limpie el aplicador nasal con un pañuelo limpio. 

 

 

Paso 8. Vuelva a colocar el clip y la tapa. 

Repita los pasos 1 a 8 cada vez que use TYRVAYA.  

 

Estas instrucciones de uso fueron aprobadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos.  
TYRVAYA™ es una marca registrada de Oyster Point Pharma, Inc. 
TYRVAYA™ o un método de uso de TYRVAYA™ podría estar cubierto por una o más patentes o aplicaciones de 
patentes, disponibles en www.oysterpointrx.com/patent-notices. 
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